Plantas Medicinais - Cultivando o Conhecimento Popular - Uma Experiência com a Rede Formal de Ensino.

O presente projeto teve como objetivo o cultivo da sabedoria popular das plantas medicinais, vizando despertar a importância do conhecimento, sobre cultivo, colheita, preparação e utilização correta destas. 

Com a realização de palestras envolvendo professores e alunos, foi possível contribuir para o aumento do conhecimento dos mesmos sobre as plantas medicinais. Estas palestras buscaram avaliar o conhecimento entre as diferentes gerações sobre o tema abordado. As palestras conscientizaram alunos, que buscaram ampliar as hortas orgânicas escolares com as plantas medicinais, condimentares com propriedades funcionais para o uso alimentar e fitoterápicos nas escolas. Através desta experiência estimulou-se a construção da horta orgânica familiar, a qual constitui-se numa alternativa preventiva de algumas doenças em doses homeopáticas.

 Observou-se na avaliação que a procura pela merenda escolar aumentou após o envolvimento do aluno no resgate dos valores populares com a horta e com os hábitos saudáveis de alimentação, de forma sintetizada pode-se dizer que os alimentos orgânicos, as plantas medicinais e condimentares têm valor nutricional equilibrado e saudável. Desta forma concluímos que os familiares dos alunos envolvidos no projeto e que possuem o conhecimento cultural das plantas contribuíram para levar este resgate às futuras gerações.

