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Projeto de Visita Técnica para Nutricionistas

Instituição Mantenedora:

Conselho dos Municipios Lindeiros ao Lago de Itaipu, Itaipu Binacional e Prefeituras Municipais da Bacia Hidrografica do Rio PR III.
Órgão Executor:

Rede de Educação Ambiental – Linha Ecológica
Conselho de Desenvolvimento dos Municípios Lindeiros ao Lago de Itaipu

Av. Brasil, 136, centro, CEP 85892000 Santa Helena PR
CNPJ: 00 405 446/0001-04

Contatos: Mauri Jose Schneider

Fone 45 32683823 ou 45-8808-61-57
E-mail: mauribio@yahoo.com.br lindeiros@yahoo.com.br 
site www.linhaecologica.com.br  
JUSTIFICATIVA

 

A interface da educação ambiental nos projetos de horta orgânica, hábitos saudáveis de alimentação, plantas medicinais e coleta seletiva trabalhando com professores, alunos, agricultores, catadores de materiais recicláveis, merendeiras e nutricionistas através cursos, teatros, cartilhas, gincanas e palestras contribuíram para a melhoria da qualidade de vida da população de influencia ao lago de Itaipu.
O Curso de formação continuada sobre a gestão da merenda escolar para nutricionistas e merendeiras está conectado com o trabalho realizado pelos professores em sala de aula sobre a construção de hábitos saudáveis de alimentação. 

Lançado no mês de junho de 2007, o curso teve 90 participantes e uma carga horária de 32 horas, acontecendo em quatro encontros de um dia (junho, agosto, setembro e outubro).

Entre os principais objetivos do curso destacamos a forma de produção através da agricultura familiar e orgânica, valorização social, compra direta, procedência alimentar, fortalecimento da agricultura e do comércio local, valor nutricional da merenda escolar, reaproveitamento de alimentos, construção de hábitos saudáveis de alimentação e o uso das plantas condimentares ou com propriedades funcionais na prevenção de doenças. Além disso, destacamos que através da alimentação equilibrada é a forma preventiva e econômica de diminuir gastos com a saúde publica, manter o bem estar dos alunos e contribuir no processo ensino aprendizagem.

Nossa Historia:

Desde 24 de junho de 2009, data do lançamento do 2º curso de formação continuada para merendeiras e nutricionistas sobre a Gestão da Merenda Escolar. As 140 participantes representando os 28 municípios que englobam a Bacia do Paraná III e Mundo Novo MS foram estimuladas a impulsionar o concurso municipal de receitas saudáveis para a confecção do 2º caderno de receitas saudáveis das merendeiras – Edição Orgânica.   As duas melhores receitas de cada município estão no caderno de receitas saudáveis da BPIII que foi lançado no IV Cultivando Água Boa em novembro de 2009. Participaram do concurso aproximadamente 700 merendeiras da rede municipal, com a premiação de 300 reais por merendeira  e 500 reais para a Instituição, sendo duas receitas premiadas por município.

O concurso foi organizado pelas Secretarias Municipais  de Educação dos municípios da BPIII e fomentado pela Linha Ecológica - Conselho dos Municípios Lindeiros e Itaipu Binacional. Tendo como objetivo principal a construção do Caderno de receitas saudáveis para incentivar hábitos alimentares saudáveis nos alunos.

Entre as sugestões dos critérios para o concurso  destacamos:

·  Valor nutricional e custo beneficio das receitas;
·  Matéria prima utilizada na elaboração do prato com procedência da agricultura orgânica e agricultura familiar;
·  Procedência dos alimentos do município, fortalecendo a compra direta,
·  Apresentação visual do prato, sabor e aroma;
· Reaproveitamento dos alimentos;
·   Uso de plantas condimentares ou com propriedades funcionais para prevenção de doenças;
·  Construção de cardápios naturais para estimular hábitos saudáveis através do alimento nutricional; 

OBJETIVO GERAL
Oportunizar profissionais responsáveis pela merenda escolar dos 28 municípios da Bacia Hidrográfica do Rio PR III a participar do 6º Fórum Brasileiro de Nutrição.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

·   Despertar estratégias de implantação da política municipal de Gestão da merenda escolar;

·  Conhecer experiências praticas;
·  Troca de saberes;
·   Conhecer projetos desenvolvidos na comunidade escolar sobre alimentação saudável;

· Conhecer a forma de atuação do Conselho Municipal da alimentação escolar;

· Participar de Cursos que estimulem a Segurança Alimentar Nutricional;
· Visualizar as experiências de reaproveitamento de alimentos e uso das plantas medicinais, condimentares ou com propriedades funcionais;
· Conhecer projetos bem sucedidos.

ABRANGÊNCIA

O Projeto de Visita Técnica atinge XX nutricionistas, XX coordenadoras da merenda escolar e XX coordenadoras pedagógicas que participaram do curso de formação continuada sobre a gestão da merenda escolar, onde esses profissionais impulsionaram um concurso municipal de receitas saudáveis que originou no caderno de receitas saudáveis para ser usado na comunidade escolar.
CRONOGRAMA DA VISITA
· Nos dias 15, 16 e 17 de abril de 2010
ROTEIRO
Dia 15 e 16 de abril
Curitiba PR

Programação Científica 

Cursos de Atualização Científica em Nutrição 2010 
15 de abril de 2010 (quinta-feira) 


Curso I - 9h - 12h - Suplementação Esportiva qual a real necessidade? 

Dra. Michele Caroline da Costa Trindade: Nutricionista, Especialista em Treinamento Desportivo pela UEL com Mestrado e Doutorado pela FCF/USP, Membro da American Society for Nutrition (ASN), Integrante do Grupo de Estudo e Pesquisa em Metabolismo, Nutrição e Exercício (GEPEMENE). 

Curso II - 13h - 16h - Alimentos Funcionais e Doenças Crônicas não Transmissíveis: Câncer, Doenças Cardíacas, Diabetes e Síndrome Metabólica. 

Prof. Dra. Avany Fernandes Pereira: Nutricionista, Mestre em Nutrição Humana - UFRJ, Doutora em Ciência dos Alimentos - USP, Professora Adjunta do Curso de Nutrição da Universidade Federal do Rio de Janeiro 

Curso III - 16h30 - 19h30 - Cardápios Saudáveis: Padronização e Substituições 

Prof. Dra. Rossana Pacheco da Costa Proença: Nutricionista, Mestre e Doutora em Engenharia com Pós-Doutorado em Sociologia da Alimentação. Professora do Curso de Graduação e do Mestrado em Nutrição e do Doutorado Interdisciplinar em Ciências Humanas da Universidade Federal de Santa Catarina. Coordenadora do Núcleo de Pesquisa de Nutrição em Produção de Refeições - NUPPRE. 




Fórum Nacional de Nutrição 
16 de abril de 2009 (sexta-feira) 
8h - 8h45 - Nutrigenética 

Profa. Dra. Maria Eliana Schieferdecker: Professora Adjunta do Departamento de Nutrição da Universidade Federal do Paraná (UFPR), Doutora em Clínica Cirúrgica pela UFPR, Mestre em Medicina Interna pela UFPR e Especialista em Terapia Nutricional Parenteral e Enteral pela SBNPE. 


Nutrição Clínica/Hospitalar 
8h45 - 9h30 - Cuidado Nutricional na Síndrome Metabólica - Abordagem das Diretrizes de Tratamento, Dieta Dash e Dieta do Mediterrâneo 

Prof. Dra. Avany Fernandes Pereira: Nutricionista, Mestre em Nutrição Humana - UFRJ, Doutora em Ciência dos Alimentos - USP, Professora Adjunta do Curso de Nutrição da Universidade Federal do Rio de Janeiro 

9h30 - 10h - Coffee Break 

10h - 10h45 - Alimentos Funcionais e Doenças Cardiovasculares 

Dra. Gisane Biacchi Gomes: Nutricionista Clínica, Mestre em Ciências da Saúde pela PUC/PR, Especialização em Cardiologia pela ECM/MG, Especialização em Assistência Médico-Cirúrgica pela PUC/PR, Especialização em Medicina do Esporte pela PUC/PR, Especialização em Administração do Ensino Superior pela Unicemp, Membro da Sociedade Brasileira de Cardiologia - SBC, Membro da Sociedade de Cardiologia do Estado de São Paulo - SOCESP, Membro da Sociedade Paranaense de Cardiologia - SBC/PR, Ex-Diretora do Grupo de Estudos Multiprofissionais da SBC/PR, Coordenadora da Nutrição do GEMP/SBC-PR 

10h45 - 11h30 - Acompanhamento Nutricional Pós Cirurgia Bariátrica. 

Profa. Dra. Magda Rosa Ramos Quadros: Nutricionista pela Universidade Federal do Paraná, Mestrado em Tecnologia em Saúde pela Pontifícia Universidade Católica do Paraná. Nutricionista do Centro Avançado de Videolaparoscopia do Paraná e Professora da Pontifícia Universidade Católica do Paraná. 

11h30 - 12h15 - Nutrição e Estética: Aplicação na Prática-Clínica 

Prof. Dra. Ana Paula Pujol: Professora do Curso de Cosmetologia e Estética e da Pós Graduação em Estética Facial e Corporal da Universidade do Vale do Itajaí - UNIVALI, Balneário Camboriú, SC. Especialista em Nutrição e Qualidade de Vida, Doutoranda em Educação pela Universidade Católica de Santa Fé, Argentina. 


Aspectos Alimentares, Culturais e Gastronomia 
12h15 - 13h - Ferramentas de Qualidade na Produção de Refeições 

Prof. Dra. Rossana Pacheco da Costa Proença: Nutricionista, Mestre e Doutora em Engenharia com Pós-Doutorado em Sociologia da Alimentação. Professora do Curso de Graduação e do Mestrado em Nutrição e do Doutorado Interdisciplinar em Ciências Humanas da Universidade Federal de Santa Catarina. Coordenadora do Núcleo de Pesquisa de Nutrição em Produção de Refeições - NUPPRE. 

Nutrição Esportiva 
14h15 - 15h - Longevidade: Como Alcançá-la Mediante a Nutrição e o Exercício? 

Dra. Michele Caroline da Costa Trindade: Nutricionista, Especialista em Treinamento Desportivo pela UEL com Mestrado e Doutorado pela FCF/USP, Membro da American Society for Nutrition (ASN), Integrante do Grupo de Estudo e Pesquisa em Metabolismo, Nutrição e Exercício (GEPEMENE). 

15h - 15h45 - Efeitos da Atividade Fisica e Nutrição sobre a Obesidade Infantil 

Profa. Dra. Neiva Leite: Graduação em Medicina e em Educação Física pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Mestrado em Reabilitação pela Universidade Federal de São Paulo e Doutorado em Pediatria pela Universidade Federal do Paraná. Especialista em Pediatria e Medicina Desportiva pela UFRGS e Medicina do Trabalho pela UFPR. Professora adjunta da Universidade Federal do Paraná. Coordenadora do Mestrado e Doutorado em Educação Física da UFPR. 

15h45 - 16h15 - coffee-break 

Nutrição e Saúde Pública 
16h15 - 17h - Nutricão Saudável Começa na Infância 

Profa Dra.Regina Maria Ferreira Lang: Nutricionista pela Universidade Federal do Paraná. Professora do Departamento de Nutrição do Setor de Ciências da Saúde da Universidade Federal do Paraná, Mestre em Ciências da Nutrição pela UNIFESP/EPM e Doutoranda do Programa de Pós-Graduação em Pediatria e Ciências Pediátricas, área de concentração Estudos Clínicos e Epidemiológicos em Nutrologia pela UNIFESP/EPM. Coordenadora do Centro Colaborador em Alimentação e Nutrição da Região Sul (CECAN-Sul), parceria entre a Coordenação Geral da Política de Alimentação e Nutrição do Ministério da Saúde (CGPAN-MS) e Fundação da Universidade Federal do Paraná (FUNPAR). Membro titular do Conselho Estadual de Segurança Alimentar e Nutricional do Estado do Paraná. 

17h - 17h45 - Segurança Alimentar e Nutricional 

17h45 - 18h30 - Consenso Nacional "Definindo os Rumos da Nutrição no Brasil" (definido pela Comissão Científica e participantes do Fórum) 




Participantes: Professores Universitários   l   Estudantes   l   Profissionais do Setor 


Agência Oficial de Turismo: Dream Tours Brazil – Tel 11 5543-1642 – 
site www.dreamtours.com.br - email info@dreamtoursbrazil.com.br 



